« Баишев мектеп лицей» ЖШС-нің
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТІНІҢ ЖЫЛДЫҚ ЖҰМЫС ТАЛДАУЫ
2024-2025 оқу жылы

Психологиялық  қызметтің мақсаты -  орта білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық  саулығын сақтау,   қолайлы әлеуметтік – психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісінде қатысушыларға психологиялық  қолдау көрсету.
Психологиялық  қызметтің  міндеттері:
· Білім беру ұйымында әр баланың психикалық және жеке дамуын қамтамасыз ететін психологиялық жағдайларды құру және қолдау;
· Білім беру процесіне қатысушылардың жас, психологиялық және гендерлік ерекшеліктерін ескере отырып, тұлғаның зияткерлік және адамгершілік дамуын тиімді қамтамасыз ету; 
· Білім берудің барлық деңгейлерінің кеңістігіне жеке, мәдени, әлеуметтік - кәсіби даму бағыттарын кіріктіру.
· Педагог-психологтың негізгі қызметтері: психологиялық білім беру(алдын алу, ағартушылық қызмет), психологиялық консультация, психологиялық диагностика, психологиялық түзету-дамыту, психологиялық жетелеу  және әлеуметтік-психологиялық бейімдеу. 
 
Ата – анамен жұмыс жасаудың мақсаты:

· Білім  алушы мен ата – ана арасында тығыз  достық қарым – қатынас  құруына  жағымды  әсер  ету
· Ата-аналарды диагностикалау;
· Ата-аналарға ағарту және алдын-алу жұмыстарын жүргізу;
· Жеке және топтық кеңестер беру;

  Мұғалімдермен жұмыстың мақсаты:

·  Білім алушылардың  дамуындағы  психологиялық  - педагогикалық  мәселелерді  бірігіп  шешу.
· Білім алушының  білім алуы мен дамуын қалыптастыруына  ықпал  ететін  әлеуметтік – психологиялық  ортаны  жобалау  және жүзеге  асыру.
· Педагог пен білім алушы қарым-қатынасындағы педагогикалық стильді оңтайландыру.
      2022 жылдың қыркүйек-қазан айлары бойынша барлық сынып оқушыларының тізімін жинақтап, сынып жетекшілерімен бірге оқушылардың даму картотекасы жасалды. 
Диагностикалық  бағыты

Диагностикалық бағыттың мақсаты - психологиялық-педагогикалық қамтамасыздандыру үдерісіне арналған медико-психологиялық-педагогикалық мәліметтерді алу. Диагностикалық мәліметтер білім алушыларға әлеуметтік көмек берудің жолдарын анықтаудың негізіне алынады: олар баланың дамуындағы күшті және әлсіз қырларды анықтауды қамтамасыз етеді, сонымен бірге баланың немесе сыныптың/балалар тобының іс-әрекетінің, мінез-құлқы мен психикасының бұзылу құрылымына байланысты.  
Диагностика бағыты бойынша 2024-2025 оқу  жылғы жоспары бойынша қыркүйек – қазан айында бастауыш сынып оқушыларының таным процестерін диагностикалау жаттығулары, соның ішінде «Графикалық диктант», «Сөздер жұбы», «Не артық» жаттығулары өткізілді. Әрбір өткізілген іс-шаралар мектептің инстаграмм парақшасына жарияланды. 
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTYwNDUxMDI2ODA1NTcw?story_media_id=3459765432875260563&igsh=MXUxbHJ6bjRzc3Ux 
Әрі қарай 5-6 класс оқушыларының оқуға мотивациясын анықтау мақсатында «Н.Г.Лусканова» сауалнамасы алынды. Қатысқан оқушы саны-20. Оқу мотивациясы төмен оқушылар анықталмады.  1 класс оқушыларына «Керн-Йерасек» тесті алынды. Қатысқан оқушылар саны – 30. Бірінші сынып оқушыларының мектепке, оқуға психологиялық даярлықтары жоғары. «Менің сыныбым» (5 класс), «Замбацявчине» (3-4 класс) әдістемесі жүргізілді. Қараша-желтоқсан айларында 6 диагностикалық жұмыс жоспарланды. Соның ішінде С.А.Баковтың «Психоәлеуметтік жетілгендік деңгейін анықтау»  әдістемесін 1- 2 класс оқушыларына өткізілді. Қатысқан оқушылар саны- 50. Оқушылар мектепке дайын, жетілген. 4-6 класс оқушыларынан темпераментті анықтауға арналған тест жүргізілді. Қатысқан оқушылар саны-45. Оқушыларға тест нәтижесі  таныстырылды. Желтоқсан айында өзін-өзі бағалау бойынша «Баспалдақ» әдістемесі 3-4 класс оқушыларына жүргізілді. Оқушылар саны – 64. Оқушылардың өзін-өзі бағалау деңгейі жоғары. 5 сынып оқушыларының оқу үдерісіне бейімделуін анықтау мақсатында «Менің сыныбым», «Ұнататын пәндер» сауалнамасы алынды. Нәтижесі педагогикалық кеңесте таныстырылды. Ақпан айында логикалық ойлауына арналған «Не артық?» тапсырмасы алынды. Қатысқан оқушы саны- 16. Оқушылардың танымдық қабілеттері жақсы дамыған. Наурыз айында эмоционалды жағдайын, агрессия деңгейін анықтау  мақсатында «Кактус» әдістемесі 4 класстардан алынды. Қатысқан оқушы саны-51. Оқушылардың өзіндік бағалауы жақсы, агрессия деңгейі төмен. Коммуникативті қасиеттері жақсы дамыған. Сәуір айында  5 класс білім алушыларына «Менің отбасым», «Жаңбыр астындағы адам» әдістемесі алынды. Нәтижесі оқушыларға таныстырылды. 



 

Түзету-дамыту бағыты
Бұл бағытқа балалармен жүргізілетін түзетуші және дамытушы жұмыстар, ата-аналармен және педагогтармен жеке жұмыс енеді. 
Түзетуші-дамытушы жұмыстың міндеті -  баланың педагогпен және психологпен бірлескен жұмысынан оқу сабақтарын және психологиялық үдерістерді өз бетімен меңгеруге өту арқылы, қажетті оқу дағдылары мен психикалық процестерді қалыптастыруға арналған жағдайларды құрудан тұрады. Түзету-дамыту бағыты бойынша оқушылармен жылы қарым-қатынас, өзара түсінушілік қасиетін қалыптастыру, сыныптағы психологиялық ахуалды жақсарту мақсатында «Сергіту жаттығулары», «Психомоториканы дамыту» жұмыстары,  танымдық қабілеттерін зерттеу тренингі жүргізілді. 
1 класс оқушылардың мектепке қолайлы бейімделуіне «Кел танысайық!», «Біздің сынып бұл біз», «Мектептегі көңіл-күй» сияқты тренингтер жүргізіліп отырды. 
https://www.instagram.com/reel/DAaj768Ny96/?igsh=MWJhbDBnOHJsbTNhbQ== 
5 класс оқушыларының бастауыш буыннан орта буынға өту кезіндегі бейімделуіне байланысты «Менің мектептегі сезімім», «Мен өзімді мақтай аламын» тренингі, арт-терапиялық жұмыстар уақытында жүргізіліп отырды. 
https://www.instagram.com/reel/DBI1Oh_N3qs/?igsh=MTlmbmgyNnp1MmFkcg== 
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTYwNDUxMDI2ODA1NTcw?story_media_id=3516880202157696928&igsh=MXUxbHJ6bjRzc3Ux 
Желтоқсан айында 1-6 сынып оқушыларымен еркін ой бөлісу мақсатында «Душа» мультфильм тамашаланды. 
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTYwNDUxMDI2ODA1NTcw?story_media_id=3516880202157696928&igsh=MXUxbHJ6bjRzc3Ux 
Білім алушылардың эмоционалды жағдайын бақылау мақсатында 2-3 сынып оқушыларына «Менің көңіл-күйім неге ұқсайды?», «Айна», «Кәсіпқой», «Қағаздан жасалған қар» сияқты түрлі жаттығулар өткізілді.
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTYwNDUxMDI2ODA1NTcw?story_media_id=3541623626190319893&igsh=MXUxbHJ6bjRzc3Ux https://www.instagram.com/reel/DC9xMxJCdwZ/?igsh=MXVrb3RnM3pjZWp1eg== 
1-4 сынып білім алушыларының ұсақ және қол моторикасын дамыту мақсатында психомоториканы дамыту жұмыстары уақытында жүргізіліп отырды.
https://www.instagram.com/reel/DC3hBfRtizf/?igsh=YmViaW1pNmRjMXh6 
https://www.instagram.com/reel/DC13cGktFaz/?igsh=MW1pb24yeTM0N3ZkMg== 
1-6 класс білім алушыларына жоспарға сәйкес сергіту,дамыту жаттығулары өткізілді.
https://www.instagram.com/reel/DAVYBmWNUFZ/?igsh=cHZ0aWVvMHNyeW5i 



 Оқушылардың өміріне оң жаңалықтар енгізу, түрлі сезімдер мен мәдени ақпараттарды жинақтау арқылы өмір сүру кеңістігін кеңейту, оқушылардың бір-біріне жылы лебіздерін білдіру, жақсы көңіл сыйлау мақсатында «Тәттілер күні» психологиялық акциясы жүргізілді. Оқушылар ойынға аса қызығушылықпен, ынтамен   қатысты. 
https://www.instagram.com/reel/DCuS3ZbtAYK/?igsh=MW5wcTA1MGc4ZnR4Nw== 
Балалардың ой-өрісін кеңейту, достық қарым-қатынасты нығайту мақсатында 1-4 класс оқушыларына арттерапиялық жаттығулар, «Достық» тренингі, би терапиясы, психомоториканы дамыту жұмыстары жүргізілді. Бір-біріне жылы сөз айту арқылы сыныптың қарым-қатынасы нығайды. 
Мен концепциясы туралы мағлұмат беру, жасөспірімдік шақтың өзіндік ерекшеліктері туралы қыз балалармен жұмыс жүргізу мақсатында «Сымбат қыз балалар клубымен жүйелі жұмыс жүргізіліп отырды. 
https://www.instagram.com/reel/DGC0_AktObk/?igsh=MTZsNG8wa3BteXoxdw== 
https://www.instagram.com/reel/DD6u4JhN73X/?igsh=c2NjeXg4MHh2czY0 
https://www.instagram.com/reel/DAamToJN1gY/?igsh=cWp5M2t6d2QzeTA5 
1-4класс оқушыларының психомоторикасын дамыту жұмыстары,:«Тыңда және орында», «Бұзылған телефон», «Ассоция», «Корректуралық тапсырмалар», «Жасырынып тұрған сөздерді тап», «Сөйлемді құрастыр»,  «Менің көңіл күйім неге ұқсайды?»,  «Айна» атты жаттығулар кешені жүргізіліп отырды.
Дарынды оқушыларды қолдау мақсатында «Мені қоршаған орта» тақырыбында  тренинг жүргізілді. 
https://www.instagram.com/reel/DITsqZzNAln/?igsh=YjEydGIwMjJ1ZDB0 
5-6 сынып оқушыларына және мектеп мұғалімдеріне арман қоя білуге, оған жетуге бағыт-бағдар беру мақсатында «Армандар картасы» тренингі жүргізілді. Мақсатқа жетудің бірден-бір жолы -  армандау. 
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTYwNDUxMDI2ODA1NTcw?story_media_id=3551632282220110458&igsh=MXUxbHJ6bjRzc3Ux 
https://www.instagram.com/reel/DFJ6DRVidj8/?igsh=cndpZ3BxeDRwaHV5 

Алдын алу ағартушылық бағыты
Ағартушы-профилактикалық жұмысты  педагогикалық ұжыммен мұғалімдерге арналған семинарлар,  педагогикалық кеңестегі тақырыптық баяндамалар және білім беру ұйымындағы психологиялық-педагогикалық жұмыстың нәтижелері бойынша баяндамалар түрінде ұйымдастыруға болады.
 
Мамандықтың қыр-сырын меңгерту мақсатында «Мамандықтар әлемінде» тренингі жүргізілді. Оқушыларға ерте жастан мамандық әлемімен таныстырып, әрбір мамандыққа қызығушылығын ояту. Өзі тандаған мамандығының өмірге маңыздылығы түсіндіріліп өтті. Оқушылар ойынға аса зор ынтасымен қатысты.
Заң алдында білім алушылардың жауапкершілігін арттыру, білім алушылардың құқықтық білімдерін тексеру мақсатында «Заң алдында кәмелетке толмағандардың жауаптылығы» тақырыбында мектеп инспекторымен кездесу жұмысы жүргізілді. Оқушылардың құқықтары жайлы ақпарат беріліп, көкейінде жүрген сауалдарына жауап алды. 
Оқушыларға буллинг және кибербуллинг туралы ақпарат беру мақсатында «Буллинг және кибербуллинг дегеніміз не?» тақырыбында дәріс-тренингтер, баяндамалар оқылып, жадынамалар таратылды. Қоғамдағы мәселелер әлеуметтік желілер, онлайн ойындар және лездік хабарламалар қосымшалары арқылы интернеттегі психологиялық зорлық-зомбылықтың бір түрі, қорқыту, қорлау. Оқушыларға кибербуллингтен аулақ болуын, одан келетін түрлі қылмыстық жауапкершілік жайлы түсіндіру жұмыстары жүргізілді. 
https://www.instagram.com/reel/DAGfxMetrkm/?igsh=MXV4dWNsNHJ6b216MQ== 
https://www.instagram.com/reel/DAAqCFvtSMT/?igsh=NjJpa2d1amp6bXli 
https://www.instagram.com/reel/C_-jduetIxV/?igsh=MWVnZTcyemp5cDd5ZQ== 
https://www.instagram.com/reel/C_5MVP2tu2h/?igsh=emRoNTdtODE5anI2 
https://www.instagram.com/reel/C_sYTXZNMaL/?igsh=MWg3NzEydGhmd2JsaQ== 
Қазақ қызының бойындағы ұлттық дәстүрмізге сай әдептілік, адамгершілік қасиеттерін таныта білу мақсатында «Қыз тәрбиесі-қоғам тәрбиесі» тақырыбында қыз балалармен жұмыс жүргізілді. Қыз баланың бойында болуы қажет ұяңдық пен ибалық қасиеттер, жеке бас гигиенасы туралы ақпараттар беріліп, шаш өрімдері таныстырылды. 
Ата-аналармен «Мектептегі буллинг: балаңыздың бұған қатысы жоқ па?» тақырыбында ата-аналар жиналысы, «Қиын бала қайдан шығады?» тақырыбында баяндама, жалпы ата-аналар жиналысына қатысып, мектептің әлеуметтік желісіне жадынама, кеңестер таратылды. 
Мұғалімдермен бірге «Қиын оқушылардың мінез-құлқын түзетудің психологиялық мәселелері» тақырыбында мектепішілік семинар, «Мен және менің ұжымым» тренингі жүргізіліп, мектептің әлеуметтік желісіне жадынама, кеңестер таратылды. 
Дарынды оқушылармен жүйелі жұмыстар, тренингтер жүргізіліп, даму карталары жинақталып отырды. 

Кеңес беру бағыты
Психологиялық кеңес беру – оқу-тәрбие процесінде туындаған проблемаларды шешуге көмек көрсету. Кеңес беру жұмысында психологтың іскерлік, дағдысын дамыту мен бірге бұл арнайы дайындықты талап етеді. Бұл жұмыс түрі кез-келген жас ерекшелік иесіменде жүргізіледі.
Кеңес беру жұмыстары бойынша ата-аналарға «Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас» тақырыбында кеңес беру жұмыстары жүргізілді.  «Сенімді болу құпиясы», «Зиянды заттардан аулақ бол!», «Мамандыққа бағдар», «Сенімділік күш береді», тақырыбында оқушыларға, ата-аналарға, мұғалімдерге топтық кеңес беру жұмыстары жүргізілді. 

Жүйелі жұмыс арқасында  ешқандай оқыс жағдайлар тіркелген жоқ. Жүргізілген әдістемелердің қорытындыларымен, ұсыныстарымен оқушылар, класс жетекшілер таныстырылып отырды. Өткізілген жұмыстардың, түрлі іс-шаралар аясында оқушылар өзінің өмірге көзқарасын, белсенділігін, қызығушылықтарын көрсетуде көптеген мүмкіндіктерге ие болды. 

2025-2026 оқу жылына психологиялық жұмыстың міндеттері:
·        балалардың психологиялық даму нәтижелерін бақылап отыру;
·        балалардың дамуындағы мәселені шешуге психологиялық көмек көрсету үшін жағдай жасау;
·        балаларды индивидуалды және жас ерекшеліктеріне сәйкес келуі негізінде психологиялық талдауды жүзеге асыру;
·        көңіл-күйлерін ұйымдастыруға қатысу;
·        педагогикалық ұжымды және ата-аналарды психологиялық ағарту арқылы, сұраныс иелерін психолог жұмысының түрлерімен, ақыл-кеңестермен, бағыттарымен құқықтары және міндеттерімен таныстыру арқылы, педагогикалық ұжымды психологиялық қызметтің жұмыс стратегияларын жасауға қатыстыру.
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